上海市杨思高级中学德育课程一览表

	课程名称
	课程类型
	课程目标
	课程内容
	实施年级

	军训

政训


	必修课程
	根据兵役法第45条对高中学生实施军事训练的要求，为帮助高一年级新生尽量全面了解高中阶段学习、生活要求，以便能更好地适应高中阶段的学习和生活，为高中阶段基础文明习惯的养成打下坚实的基础。通过军政训练，锻炼学生的意志品质，培养良好的组织纪律性，增强广大学生的集体主义观念和国防意识，为高中三年的学习夯实基础。
	军训：军体技能训练、了解军事知识、国防意识和国家安全教育。

政训：学校规章制度学习；高中生的人格修养；高中生的基础文明规范；高中学习方法指导；高中生的心理适应；杨思中学教学常规要求。
	高一年级

	学农

学工
	必修课程
	学农、学工是高中阶段学生必须经历的社会实践活动，组织学生参加学农、学工，帮助学生了解和掌握基本的农业生产技术，了解高科技农业的现状，提高生产实践能力，为今后更好地适应社会，成为社会财富的创造者，夯实基础。
	学农：了解农村社会状况；掌握基本农技技能；培养集体主义；锻炼自理生活能力。

学工：了解工业生产基本知识；了解我国工业状况。
	高二年级

	校会

班会

晨会
	必修课程
	培养学生爱国主义、革命理想和革命传统；理解中华民族传统文化和民族精神；培养学生的集体主义，形成基本的思想道德认识和道德规范行为。
	升旗仪式、广播操、开学典礼、奖学金颁奖仪式、结业典礼、毕业典礼及五四、七一、国庆、一二·九、元旦等主题活动；主题班会等
	全校

	实践教育课程1
	必修课程
	组织、指导学生体验、领悟“社会责任意识、服务意识、公民意识”
	成人仪式、社会考察、社区志愿者服务活动
	全校

	实践教育课程2
	选修课程
	培养学生的国家安全意识和基本安保技能。
	国家安全教育
	高三年级

	实践教育课程3
	选修课程
	培养学生的消防防范能力和自救防火能力。
	消防演习
	高一年级

	自主教育课程
	选修课程
	结合学生社团活动特点，鼓励人人参与、人人发展、自由结合、自主发展、自定目标、规范发展，鼓励创新、鼓励大胆实践
	艺术类社团、体育类社团、益智类社团、科学类社团、理论研究类社团
	高一年级

高二年级

	素质发展课程
	选修课程
	在校内创设学生“多元智能”展示、发展的规范平台，形成课程，促进学生的素质发展
	艺术节、体育节、科技节
	全校

	学生骨干培训课程
	选修课程
	通过讲座、参观、交流、体验活动等形式，培养学生骨干群体，以他们带动和引导全体学生的自主管理、自我教育，实现学生的自主发展目标
	团委和社工部门开设的学生干部培训课程、团委开设的党章学习课程


	全校

	心理课程
	必修课程
	提高全体学生的心理素质，是学校心理健康教育的主要目标。开展学校心理健康教育是这一目标的具体工作。心理健康教育本着“以学生发展为本的”的思想，着手开展各项工作。我们的目标是培养具有“积极心态、和谐关系、健康人格”的学生。


	心理课排入课表，高一年级每周一节，高三年级每两周一节。目的：不是把心理课看成是传授心理知识的课，而是注重通过学生活动体验，提高学生的心理健康意识和解决实际问题的能力。在高一的课程中，我们注重学生对课堂活动的参与和体验，使学生学会身心的自我调节；高三的心理课，主要针对学生应考心理进行辅导，注重学习方法和复习方法的指导。报考志愿时，我们为学生提供咨询服务，提供有关职业兴趣的测验，在专业的选择上给予一定的指导意见。
	高一年级

高三年级


