尊重自然尊重个体       
上海市高级杨思中学    刘平  

著名电视人，《会见新闻界》的主持人罗斯，曾得到美国前总统布什的盛赞，现任总统奥巴马更是直接称罗斯为美国电视圈里最优秀的主持人。罗斯总是穿梭于总统，教皇，世界级领袖，新闻焦点人物，名流与明星之间，但是罗斯却认为：人类心智最好的运动是弯下腰，把另一个人拉拽起来。
从这个角度看，教师职业很有意义。因为所教的都是孩子，所以更需要老师弯下腰拉一把,拽一拽,使其学会站立,慢慢挺拔成长。科学的发展，时代的进步，要求现代教师必须学习很多我们不知道的东西或根本没有意识到的问题，以便从科学的角度更好地帮助学生。

一．学会理解学习障碍

长期以来，很笨的孩子在学校里是没有任何地位和市场可言的。除非他变坏，变得很凶蛮很霸道很另类，才能在课下拥有一方黑道天地。
这种现象的产生，与文化、环境、社会认同是密切相关的。现阶段社会对学生成绩的要求比历史上任何一个时期都要高，因此教师对学生成绩的要求也跟着提高。这导致了中国孩子比世界上任何一个国家的孩子课业负担都重，学生上课时间越来越长，写作业时间越来越长，书包越来越沉，睡眠越来越少，近视现象越来越普遍。地铁里，公交车里，随处可见小学生拖着带滑轮的书包上学放学。
身为老师，考试成绩要排名，比均分比优秀率比及格率。如果自己的班里多了几个成绩极差的学生，均分及格率肯定大幅度下降。一个这样的学生就会拖累一分以上的平均分。老师对这样的孩子，常常先额外辅导补习，如果还是什么也考不出，心态便会改变，语言难免不中听，差生，拖后腿，这么笨，怎么学的，这么简单都不会……等等等等。
孩子的心是稚嫩的，很难经得起这样的定论。如此的语言可能会引起反感，可能会导致自卑，可能会使孩子长大后缺乏自尊自爱，缺乏上进心。

人的智力是天生的，笨不是他的本意。他并不希望自己这样笨，他对自己的笨是无能为力的。并不能因为家长多打几顿，老师多骂几次，就会变得聪明，反而只能因为挨骂心理紧张,越骂越笨。

台湾著名作家罗兰自述：我曾经做过笨学生，那是在小学六年级。我算术不好，直到现在仍然不好。我记得老师给我们讲鸡兔同笼和童子分桃等问题时，我是怎样的听不懂。而且老师越是单独给我讲，我越是听不懂。我也不知道为什么我听不懂。那时的心情真是够难受的，明明同班同学都会了，只有我一人占着老师和全班同学的时间，大家都盯着我看，真是无地自容…..
看来，所谓的笨孩子，他们可能不是不想学，他们不是不知道要面子，他们也不是不怕老师的训斥和同学们异样的眼光甚至白眼，他们只是对自己无能为力，他们没有办法让自己去做自己目前的能力达不到的事情。

日本著名主持人,“窗边的小豆豆”作者黑柳彻子坦言自己的算术计算十分困难：如果是计算个位数，还能立刻算出答案来，可一旦到了两位数以上，那就难了。比如：４３减去２６，……象这样减数的尾数比被减数的尾数大，那就是不得了的天大的难题。

ＬＤ,意指“学习障碍”。很早以前美国就开始了对ＬＤ的研究。ＬＤ的孩子，从外表上完全看不出来，小的时候也很难发现。有的孩子进了学校学习写字和算术的时候，可能就会遇到障碍。比如说写“森”字，孩子明明想好好写，可不知为什么老是摆不对位置，结果能把三个“木”字写成了一排。还有的人即便能够认识单独的字母ｂ、ｏ、ｏ、ｋ，可当这几个字母组成一个词“ｂｏｏｋ（书）”的时候，他们就无法理解了。也许这是由于在视觉空间的认知和空间想象能力上存在障碍。很多进了美国的少年鉴别所和少年教养院的孩子都有这种读写障碍，但是他们却被一般人理解成懒惰的人。中国也有相当数量成绩太低的学生因此过早失学流向社会。ＬＤ并非智力上有什么问题。很多孩子的个性都很强，也有的孩子能够在自己擅长的领域里学习自己喜欢的事情，甚至能够做得很好很出色。很难用是否智力发育迟缓这个尺度来衡量他们。因为他们的外表看起来很正常，语言交流，玩耍，日常生活也一如常人。

大脑的功能和学习之间似乎有某种关系，这一点还没有明确的结论。这一项研究才刚刚开始不久，有很多问题并不清楚。
二．尽人力,顺天意 
弯下腰去拉学生一把，扶学生一程。弯腰是为了和学生平等,高度平等,人格也平等。老师需要做的事情是：尽人力,顺天意,调整自己的心态和习惯,公平对待每位学生，找出他们可以造就的方向进行引导和培养，以期建立他们的自尊和自信，留住他们的自强与自爱。尽力理解每个人的独特并接纳,鼓励他的独特性。

班级里常常会碰到那种非常努力而成绩总是在均分以下的学生，他们学得很认真努力也很苦很累，常常会很沮丧地问我，为什么我老是考不好？你看某某根本不用功，却考得比我好。是不是我太笨？我总是告诉孩子,不是每个人都是数学天才或天生都有语言天赋的，也不是每个人将来都可以成为或一定要成为科学家的。如果理科学不好而文科可能学得很不错，或者学科成绩都不好但是可能有运动或艺术等其他方面的特殊才能，尽力使他相信，有一天，他的学习能力会成熟增强，一切情况都会好转。也告诫前来咨询的失望的家长们，在普通一般学业上表现得不如人的孩子，并不一定真是笨孩子。他可能学习智力成长较慢，但一定在别的方面较有专长，不会真的一无所取。应该尽量帮他留住自尊与自信。鼓励他，同情他，爱他。我经常跟学生和家长说的一句话是：只要尽力了，就对得起自己对得起老师对得起家长也对得起社会了，分数多少成绩高低并不重要。换个角度来看，即使你在本班本校成绩偏低可能对其他学校的学生来说却是很聪明成绩很好的孩子。

教师还应该学会理解不同性格的学生。班级里曾经有一位特别调皮捣蛋的学生，人比较聪明，属于高考拎一拎抓紧点就能上一本的苗子，但是该生自控能力极差，脾气也暴躁，几乎和所有任课老师发生过严重的争执。一次高三物理课上，该生为吸引后座漂亮女生的注意，不停地回头说着什么，我再三婉转提醒他注意听课，大概是嫌我不识时务妨碍他在女生面前表现自己，终于忍不住了，斜眼瞪着我，阴阳怪气地说：你老看着我干什么？眼看一场暴风雨就要来临，我其实心里也特别气愤和丧气，觉得这个学生真是个扶不起来的阿斗，但是转念一想，该生就是这个性格，只是特别要面子而已。而且，当堂和学生争执，绝对不是上策，于是我努力压住怒火，面带微笑说：喜欢你才看着你呀，（学生大笑）觉得你是块高考的料才上课总看着你呀，让你能及时听课呀，你说，老师是不是看错你了？老师不应该看着你吗？该生先是愣住了，然后也笑了，从此以后上课基本没再分过神，最后高考顺利考进一科，并且物理在各科中考得最高。

三 教育心理学应用 
严格的批评教育能使孩子更用功更成才？即俗话所说的响鼓要用重锤敲？实际情况是，老师的要求愈高，则责之愈切，而学生间的差异是很大的，尤其内向敏感的孩子，本来有点希望的孩子，因被老师批评而厌恶，逃避,破罐子破摔，或者被老师当众伤过自尊心而发誓永不学这门课程的情况倒是比比皆是。
心理学上有一个著名的罗森塔尔效应，一个空杯子，装了大半杯水，你是习惯于看已经拥有的大半杯水还是习惯于看尚缺的小半杯水，这最终将导致行为结果的巨大差异。中国人尤其是中国教师，总是习惯于看尚缺的水，总是说，还差这么些不满，总是习惯于鞭策，几千年来习惯于说响鼓要用重锤敲，即使考了九十九分，老师还是会责问那一分为什么会丢，学生总是在被批评被督促中长大。而现代研究表明，优秀的领导，杰出的人物大都是被表扬出来的。表扬是永远的兴奋剂。无论大人孩子，需要表扬需要肯定就像人们需要水、粮食和蛋白质，尤其对孩子，及时的充分的表扬和肯定是健康成长的必要因素。 
爱迪生是幸运的，因为他有一个始终维护他鼓励他的母亲，当爱迪生上了几个月小学就被退学时，老师和小朋友们都说他“无能”，只有他曾经当过教师的妈妈保护着他，坚定地说：“不，这个孩子绝对有他的长处。”爱迪生因为妈妈的肯定和帮助成为世界上最伟大的发明家。 
作为教师要尽力注意自己的教学言行。对班级里学习反应慢的，不能用习惯性语言伤及自尊，应该耐心引导，逐步提高。千万不要习惯性地对来问问题的学生说这个题简单，如何如何几步就得出结果了….因为这样的话很可能对学生的自信心造成打击，既然老师说这个题简单，自己为什么想不到？是不是自己太笨？我常常说，这个问题比较难或者比较拐弯挺复杂的，我们来一起研究研究，然后分析引导得出结果，讲解完后还不忘问一句：这么难的题，讲一遍能行吗？如果懂了学生会很开心，认为自己很聪明，如果不懂也好顺理成章地要求老师再讲一遍。同样的解答，学生的感觉会大不相同，学习兴趣会更加高涨。我从不会对学生说：这个问题不是我上课讲过的吗？上课听了吗？怎么忘了？等等。我常常会安慰学生说忘记是正常的，过目不忘才是不正常的。如果经常跟一个孩子说，你真聪明，那孩子慢慢就会觉得自己真聪明，能学好所以应该好好学习。如果对着一个孩子每天说好几遍“你真是个好孩子”。那孩子会一直觉得自己就是一个好孩子，并且以好孩子的标准来要求自己。这是一句最便宜的金玉良言。因为这句话，孩子会信赖老师，并怀着这份自信慢慢长大。

四．尊重自然尊重科学 
学会尊重自然尊重科学。在中国，大家都认为学习成绩好才是聪明，否则就不聪明。在上海,聪明的学生都来加试物理,于是认为自己聪明的和想证明自己聪明的学生,都在高三选修了物理。物理是一门需要有很强的空间想象力和逻辑思维能力才能学好的科目，由于高考物理的难度，千万不能鼓励所有学生选学物理。如果学生坚信铁杵可以磨成针，应该告诉学生，可能拼命努力磨啊磨，结果最后发现有部分磨成了牙签！因为那些学生磨的本是木棒！而那些木棒原可以做成很好的木雕，手杖，高尔夫球杆……

其实，人的大脑结构各不相同，有的人有运动天赋，有的人有音乐细胞，有的人有经商的本领，还有的人是社交天才，这些人都聪明，只不过表现的形式不同罢了。作为老师我们要做的是尊重自然，尊重个体，尊重人格。多给学生一些同情、帮助和鼓励，才是教育的上策。

PAGE  
1

