2010年杨思高级中学教师趣味运动会比赛

主    办：杨思高级中学工会

协    办：体育组

时    间：2010年12月17日下午15：40

地    点：艺体馆二楼

工作安排：

仲    裁：王树刚、王卫兵

裁 判 长：郑旭敏

裁    判：俞军、顾哓峰、王奔、王亚明、陈雪峰、邵逸玫

场地布置：赵正德

组织召集：各工会小组长

成绩汇总：陈慧卿

奖品发放：李彦华、戴晓晴

摄影摄像：朱谦、侯飚

比赛项目：

1、“8”字长绳

3分钟内，进行连续的依次跳长绳，以最终次数多的队为优胜，有男教工的工会小组

必须安排2名或以上男性参加(其中1人为摇绳的队员)。

参加人数：8人(含1男1女两名摇绳队员)

2、投球接力

每组出5人，以接力形式分别用羽毛球、乒乓球、排球、足球将其投入指定区域，

如未进则重复进行，直至投进为止，以用时少的队为优胜。犯规1次罚时60秒。

参与人数：5人

3、超人大比拼

每组出5人，分别进行立定跳远、仰卧起坐(女)、掷实心球、肺活量、1分钟跳绳

五项测试，根据成绩换算之得分，以最后总分高者为优胜。

参与人数：5人

4、古诗接力赛

每组出8人(有男教工的必须出男性)，2人/对，出发去指定地点寻找相应诗句并抄录

下来，返回交下一对，必须同去同回，依次去寻找，直至最后一对返回，古诗完整正确，

用时少的为优胜，如错误则直接为输。犯规1次罚时60秒。

参与人数：8人

5、匍匐接力赛

每组出10人(有男教工的必须出男性)，迎面接力，行进姿态为匍匐前进，碰到上空的

“铁丝网”1次加10秒，可累计。以用时少的为优胜。

参与人数：8人
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