2011年杨思高级中学教师趣味运动会比赛
主    办：杨思高级中学工会

协    办：体育组
时    间：2011年12月16日下午15：40

地    点：艺体馆二楼
工作安排：
仲    裁：王树刚、王卫兵
裁 判 长：郑旭敏
裁    判：丁路平、陈可杰、刘  娟、胡  纯、
于振刚、孙  俪、戴晓晴、沈秀香
场地布置：赵正德
组织召集：各工会小组长
成绩汇总：陈慧卿
奖品发放：袁宏、陆懿
摄影摄像：侯飚
1、超人大比拼

每组出5人,分别进行立定跳远,仰卧起坐(女),掷实心球,肺活量,1分钟跳绳五项测试,根据成绩换算之得分,以最后总分高者为优胜。
2、“8”字长绳

2分钟内,进行连续的依次跳长绳,以最终次数多的队为优胜,有男教工的工会小组必须安排2名或以上男性参加(其中1人为摇绳的队员)。
参加人数:6人(含1男1女两名摇绳队员)。
3、综合接力

3男3女【无男（女）可由女(男)队员代替】,出发后至指定区域后用手拍球5次,中断或失误重新计数,然后继续跑进,用脚踢毽子3次，中断或失误重新计数,然后折返与下一个击掌接力,依次进行, 违规加时1次10秒,用时少者获胜。
4、搬运球接力

3男3女【无男（女）可由女(男)队员代替】两臂各夹一足球再以脚踢一球前进,并绕过标志折返,不能用手帮助,违规加时1次加5秒.将球停在指定区域后返回交所夹两球给后一队员,依次进行,用时少者获胜.(中途夹球落地需返回失误地点再继续前进，否则视为违规，加时30秒/次)。
5、抢渡过河

3男3女【无男（女）可由女(男)队员代替】，集中站于一个垫子上，开始后，将另一个垫子摆放到前进路线上，人依次转移上去，再将先前的垫子向前摆放，依次交替，直至抵达终点，用时少的为优胜，人始终不能离开垫子，有一人落地加时30秒。搬运方式以当场示范为准。

