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上海市杨思高级中学团学联

破冰（艺体馆门前）：分组、选队长、队秘、起队名、个人昵称
同质分组（班长、团支书、宣传委员、劳动委员、其他）

校园百事通（连线题）：

	序号
	事件
	地点
	如何办理或注意事项

	1
	同学要买校服、饭卡丢了
	学生处
	323室
	登记号码 付钱

	2
	教室里水喝光了
	饮水站
	
	

	3
	同学要借书、要看杂志
	图书馆
	实验楼五楼
	

	4
	上音乐课
	音乐教室
	艺体馆101
	

	5
	办理学籍手续、买作业本
	教务处
	221室
	

	6
	交钱
	财务室
	
	

	7
	粉笔用完了
	保管室
	
	

	8
	
	电视台
	
	

	9
	
	机房
	
	

	10
	
	地理教室
	
	

	11
	同学受伤了
	医务室
	
	

	12
	
	年级教室
	
	

	13
	播通知
	广播室
	
	

	14
	
	美术教室
	
	

	15
	全校宣传委员会议
	释疑轩
	
	

	16
	全校班长会议
	会议室
	
	

	17
	社长会议
	团学联
	
	

	18
	办理团籍手续
	团委
	
	带好团员证

	19
	找不到合适的人倾诉
	心理咨询室
	
	

	20
	洋葱质壁分离实验
	生物实验室
	
	

	21
	酸碱滴定
	化学实验室
	
	

	22
	测试加速度
	物理实验室
	
	

	23
	开年级大会
	多功能厅
	二楼
	

	24
	教室锁坏了
	总务处
	123室
	填写报修单


	25
	班级电脑出现问题
	
	215室
	报修

	

	
	教室地上有垃圾
	
	
	

	
	自修课有同学说话
	
	
	

	
	有同学作业未完成，向你借作业
	
	
	

	
	布置班级工作，有同学
	
	
	

	
	大扫除，有人偷懒
	
	
	

	
	看到有同学考试作弊
	
	
	

	
	我的水杯放哪里
	
	
	

	
	下一节要上体育课
	
	
	

	
	有同学多次不交作业
	
	
	

	
	有同学经常迟到
	
	
	

	
	发现有同学戴耳钉上学
	
	
	

	
	发现有同学谈恋爱
	
	
	

	
	寝室里熄灯后有同学玩手机
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


小组风采秀

默契

把你高高举起

贴标签，写昵称
校园概况（校长室、学生处、教务处、财务室、保管室、电视台、图书馆、机房、地理教室、医务室、饮水室、年级教室、广播室、美术教室、释疑轩、会议室、团学联、团委、心理咨询室、生物实验室、化学实验室、物理实验室、）

以学校南侧草坪为背景，拍一张以“杨思印象”为主题的照片
校门口与三个陌生人各拍一张个性微笑照片

采访三位师生，完成“我喜欢杨思的理由”

采访三位学生，完成“我要改正的小陋习”
小泰山——合作等于成功
    任务和目标：这个活动要求团队全体成员借助一条泰山绳全部通过“深渊”，并带走重要“辎重”（一桶水），安全抵达悬崖的另一端。“另一端”只有狭小的汽车轮胎，全队成员不能落地。所以，这个项目是对团队协作力与战斗力巨大挑战。

    本项目可以有效地激发团队的智慧能力与合作精神，特别是让每个队员体验发挥个人特长配合完成团队工作的重要性。这有利于在工作中个人对团队工作强烈责任感的建立。

2、信任背摔——把我交给团队
     任务和目标：这是一个具有一定风险、有较大震撼力的自我挑战训练项目。在项目中每个参训者站在1米6高的背摔台的边缘，背向后仰倒，由地面上的本队其他队员展臂接住。以背摔者挺直身体仰倒，后脑勺先着“地”示为成功。项目的难度在于后脑勺是人最没有安全感的部位，而此科目要求参训者把后脑勺的安全交给自己的团队，以此考验其信任度。

     这个活动鼓励大家克服无谓的心理恐惧来取得成功，同时体验和建立团队成员之间的信任感。这种信任感可以使队员们在实际工作中和谐相处，配合默契。

3、巧越电网——体验齐心协力

    任务和目标：这是一项锻炼参训队合作的技巧运动。项目假设全队在执行任务中，一个队员身受重伤，要求队友通过配合，将受伤队员队员从一个防卫森严的电网中送出去过去，穿越中只能依靠队友的帮助，队员本人不能动弹，身体的任何部位不能触碰电网，否则就因触电而宣告失败。

    本项目以团队的合作为基本要求，考验团队如何在紧急关头统筹安排，胆大心细的完成指定任务。这个项目不仅可以很好地激励和强化团队直面困难的能力，让队员认识团队力量的强大，并培养认真计划准备、合理分配资源的工作方法；更可以在短时间内完成整个团队的高度融合。

4、校园风云——诚信、智慧、胆略

    任务和目标：这是大学校园和网络上目前比较流行的智力游戏，由全体队员参加。游戏用一副扑克牌作为道具，设定A为杀手（一般两张A），Q为炸弹，2为剑客，其余牌面为游侠，由主持人任意发牌确定玩家身份。游戏以剑客带领游侠抓出杀手获得胜利终结，要求在五轮中必须抓出杀手，否则游侠方将输掉比赛。

    本项目以团队合作为基础，依靠队员的智慧赢得比赛。培养诚信、智慧和团队合作能力。
5、量体载衣——尽显韶华
    任务和目标：这是一个气氛热烈、令人激情澎湃的项目。小组模拟时装设计并表演。在规定时间内，利用教练给定的有限资源设计服装，并上台展示。项目既启发创新思维，打破固定思维定式，展示才艺，又考验团队角色分工、配合与协作，培养团队意识和协作精神。

6、大结局：感悟-升华

    任务和目标：对一天来的活动进行团队的沟通讨论，推荐一名代表上台发言并进行总结。颁发结业证书，表彰优秀团队和优秀团队。

八、活动评估

    本次素质拓展训练评估分个人评估和团队评估两大类。个人评估：单人完成指定任务获一颗星，获两颗星者颁发素质拓展合格证书，获三颗星者颁发优秀证书。团体评估：团体完成指定任务获一面旗子，评出获旗最多的三个小队予以奖励。整个活动结束后，主办者根据每一个队员在活动中的表现填写素质拓展鉴定表
组长接受惩罚（俯卧撑
呼啦圈）

群龙取水（每人一瓶水）（团队合作）
艺体馆完成海报（队名、口号、理由、陋习，每人一句话概括培训启示或感悟，签名）

培训工作人员：

大使：施玉婷、郑途昱、朱琳、安彤、神之韵、龚晟
道具：甄诚、孔思伊
剧务：张肖栋、袁金婷
摄影：詹恺淳、
道具：丝力带10卷、椅子50把、饮水机1台、桌子1张、蒙眼布35块、医用胶带2卷、筷子若干

检测的题目：

我们的校训：扬善、慎思

我们的培养学生目标：扬鸿志、健体魄、善学思

我们的学风：勤学、好问、自主、合作、高效

我们的课堂教学原则：目标明确、少教多学、师生共享、检测及时

尊重的课堂特征：”三动”(动脑、动口、动手)

我们的愿景：办一所让学生永远热爱的学校

我们的校风：进取、务实、诚信、自强

我们的教风：敬业、爱生、严谨、创新

我们学校的文化特征：尊重
主题活动规则一：
1. 所有学生干部分为 六 组， 
2. 每个组要回答  个问题，这些问题都分布在校园的各个角落，在这张任务书上指明了你的第一个目标，当你找到第一道题后，它会提醒你的下一个目标，每到一处，请把题目完好的取下来，并填写正确的答案。
3. 我们的目的地是篮球馆，哪里准备了丰富的食品，不过数量有限，提前完成任务的小组，可以到哪喝茶休息。我们将根据到达篮球馆的时间来决定每个小组得分，第一名10分，第二名9分，依此类推。同时答错一题扣一分，这些分数将决定本小组最终的午餐基金的多少。
4. 介绍每个组的大使。
5. 请注意，不论任务是否完成，都请在20分钟后，也就是   点钟回到篮球馆，届时我们将进行下一个主题活动。
主题活动规则二：默契
1. 以小组为单位，两人为伴，一只脚绑在一起，一人蒙住眼睛，一人封住嘴巴，排好队准备，每隔10秒（以工作人员哨子为令）出发一对，凭借一双眼睛、一张嘴和三只脚，默契的按要求跨越障碍，待全体组员都到达另一端时，再由全体组员背向内侧围成圆，手臂挽着手臂，原路返回，第一个到达着10分，依此类推。行进中必须跨越或钻过绳子，绕过蓝色垫子，并顺利跨越中间的彩色圆桩，途中冲撞绳子或踩到垫子或踢倒圆桩，均将被罚分。

2. 介绍起点与终点
主题活动规则三：把你高高举起

每个小组用一根绳子编一个网，并将本组大使举过腰际，全组大声计时，倒数10秒，方算完成任务。第一名10分，依此类推。有违规的小组将被罚分。

主题活动规则四：水到渠成（配合）

主题活动规则五：IBM（默契）

主题活动规则六：同心鼓
小组总结

组长兑换午餐基金
