游戏中体验成长乐趣
——2010学年杨思高级中学团学联学生干部暑期夏令营（策划案）
1． 活动背景

2010—2011学年即将结束，忙碌了一年的团学联，需要放松一下了。特此组织此次干部一日游活动。在清凉世界里滑冰，缓解一年的学习、工作的压力，在炎炎夏日里感受一丝清凉。

通过一些游戏活动，在获得心灵的成长。
2． 活动主题

清凉滑冰过暑假，游戏中体验成长乐趣。
3． 活动时间

2011年7月4日。

4． 活动地点

世博公园。
5． 参与人员（待定）
团委书记：李彦华。

团学联学生干部：张肖栋，孔思伊，贾依雯，神之韵，高雨寒，龚晟，袁金婷，汤琼，阮林霄，叶嘉骏，张家豪，师雨夕，安彤。
历届干部代表：陈懿彬，俞怡扬。

6． 活动日程

8：30集合
9：00游戏活动（详见下）
11:30午餐

13:00滑冰活动


17:00活动结束

7． 注意事项

①：费用。

②：服装，物品携带。

③：严禁未经允许的擅自活动。

《我说你画》

游戏目标：

1. 学会全局思维、清晰表述、准确回应。

2. 学会多角度找原因，主动承担责任。

3. 体验有效的信息沟通要素，包括准确表达、用心聆听、思考质疑、澄清确定。

游戏准备：

1. 样图两张，每人一张白纸一支笔。

游戏过程：

1. 第一轮：请一名学生来做“传达者”，其余同学作为“倾听者”，“传达者”看样图一两分钟，背对全体“倾听者”，下达画图指令。

2. “倾听者”根据“传达者”的指令画出图形，“倾听者”不许提问。

3. 根据“倾听者”的图，大家互相讨论，谈谈各自感受。

4. 第二轮：再请一名学生来做“传达者”，看样图二，面对“倾听者”传达画图指令，期间允许“倾听者”提问，看看这一轮结果。

5. 比较两轮游戏过程与结果的差异，谈谈各自感受。

作为领导者（游戏中的“传达者”），在分派任务，组织工作时，是否将自己的意思清楚的传达给了下属（游戏中的“倾听者”）？下属在接受任务时，是否了解了领导的真正意图？

沟通，看似简单，但其中却有很多值得思考的东西。

是否真正做到了有效的沟通，是值得我们探究的。

《最佳配图》
游戏目标：

1. 通过游戏使同学们学会“不妨听听他人的意见”，在认真听取别人意见的同时完善自己。

2. 使同学们明确，许多事情的答案是多元的，只是理解的角度不同而已。

游戏准备：

1. 事先印发“最佳配图”，每人一张。

游戏过程：

1. 讲“最佳配图”资料发放给同学们，每人一张。

2. 请同学们根据自己的理解，在2分钟内把10个图案两两配对，过程中不能相互讨论。

3. 全体交流“最佳配图”，说出各自的理由。

在团学联的工作中，每当遇到大事件、大活动，需要大家群策群力的时候，每个人都会有自己的想法，而且经常会固执的认为只有自己的才是对的，是最好的。但其实，从不同的角度出发，会发现很多不一样的问题，不一样的方法。


接受别人的意见，完善自己，才能达到最好的效果。


一味否定别人，固执己见，只会走进死胡同。

《接受现实》
游戏目标：

1. 通过游戏，让同学们认识到承认错误是需要勇气的。

2. 让同学们意识到敢于承认错误时勇于承担责任的表现。

游戏过程：

1. 所有同学按出操队形站立。

2. 主持人喊一，举左手，喊二，举右手，喊三，抬左脚，喊四，抬右脚，喊五，不动。同学们按照主持人的口令做。

3. 有人出错时，出错的同学要走出来，到大家面前先鞠一躬，然后单膝下跪，举起右手大声说，“对不起，我错了。”出错的同学退出，游戏重新开始。如此反复，直到剩下最后一名学生为止。

4. 集体交流，分享感受。

我们每个人都会犯错误，在面对错误时，大多数情况是没有人承认自己犯了错；少数情况是有人认为自己出错了，但是没有勇气承认，很难克服心理障碍；只有极少数情况有人站出来承认自己错了。这个游戏从一种简单的认错行为中，让同学们感受到勇于承认错误的重要性。在这个游戏中，能够坚持到最后不犯错误的，那是需要很强的注意力和灵活的反应能力，还需要耐心和毅力。更重要的是，敢于在众人面前承认自己错了，不仅需要勇气，同时也体现了一个人敢于对自己行为负责的精神。

《我要。。》

游戏目标：

1. 让同学们体验自己是否有把握机会的意识和善于表达的愿望。

2. 理解“机会面前人人平等”，让同学们学会把握机会，不留遗憾。

游戏准备：

1. 精美的礼物一份。

游戏过程：

1. 全体同学围坐一圈，主持人展示精美礼物，并做适当的描述与诱导。提问：谁想得到这份礼物？

2. 想得到的同学们举手，主持人从举手的人中，产生6名入围者。

3. 让6名入围者走到圈中央，面对主持人一排坐好，在6名入围者中自愿产生1名裁判。

4. 裁判产生后，主持人把权力交给他，其余5名入围者分别向裁判阐述自己希望得到礼物的理由，最后由裁判决定礼物的归属。

5. 礼物送出后，主持人请大家谈谈自己的感受。

面对一份精美的礼物，人人都想获得它，这是非常正常的心态。但面对一个机会，是否人人都会去把握呢？这就不一定了。所以“机会面前人人平等”，这句话不错。面对同样的机会，每个人行动的结果不同。

勇气改变行动，行动带来运气。对待这个礼物的态度，一定程度上反映了一个人对于机遇的把握。假定送给大家的不是一个礼物，而是一个机会，比如参加一个比赛或者某个学习交流的机会，态度又会如何？主动争取？还是自动放弃？在羡慕别人有好运气的同时，是否想过自己缺乏了抓住机遇的勇气呢？
