杨思高级中学2011年军训工作计划

根据兵役法第45条对高中学生实施军事训练的要求，为高一年级学生能更好地适应高中阶段的学习和生活，为高中阶段基础文明习惯的养成打下坚实的基础，我校继续组织高一新生军训。通过军训、政训，激发起学生的爱国主义热情，树立革命主义精神，强化国防意识，加强组织性、纪律性，锻炼学生的意志品质，培养学生在生活上、学习上刻苦努力，自理、自立、自强的能力，增强广大学生的集体主义观念和国防意识，逐渐形成生活集体化、行动军事化、思想先进化，激发学生形成良好的军人风气。

1、 军训地点：东海青少年社会实践基地；军训时间：2011年8月13日—16日

2、 军训工作领导小组：
组长：黄晓中      副组长：王燕芳    成员：胡辉玲、陈慧卿、张明刚及全体班主任

3、 具体工作：

1、 8月11日8：00召开军训工作会议；9：00组建班级、收军训费用等，布置军训工作。

2、 8月13日8：00学生到校、8：45上车。
3、 军政训练内容：
1） 军训：队列练习、军事知识、国防教育

2） 政训：开展（爱的教育）读书活动；学习《学生发展指南》。
4、军训要求：

1）严格遵守队列纪律，严禁在队列中自由行动及嬉戏打闹；

2）认真听从指挥员口令，动作要迅速准确，协调一致；

3）精神振作，姿态端庄，保持高昂的士气、旺盛的斗志；

4）保持寝室内清洁、整齐，生活用品放在统一指定的位置，被子方方正正；

5）按时作息，熄灯后不准讲话；

6）节约用电，节约用水，洗澡时不准洗衣服，垃圾扔到指定位置；

7）生活简朴，作风正派，不准带手机、扑克、棋类、随身听、文曲星、游戏机、照相机等到基地，文明休息；

8）不准私自出基地大门，不准夜间离开寝室，不准乱串寝室，男女寝室未经老师允许不准相互往来；

9）爱惜粮食，不准剩菜剩饭，就餐时作到井然有序，不许喧哗；

10）自觉遵守公共秩序，服从命令听指挥，队伍集合快、静、齐，在公共场合不大声喧哗；

11）认真完成军训任务，注意安全，不做危险动作，不随意攀高，上铺同学不准脚踏写字台，以免损坏公物，注意上下安全；

12）要尊重教官，尊重老师，尊重工作人员，一切行动听指挥

5、军训期间学生备好以下所需用品及其他事项：

衣架、毛巾、洗发水、洗衣粉、卫生纸、拖鞋、密封茶杯、牙刷（杯）、牙膏、运动鞋、替换衣服、皮带（必带）、2个碗、调羹、洗碗布、毛巾被、学习用品（笔、练习本），风油精、驱蚊油、仁丹、学生自己所需其他药品。不允许带手机、游戏机、MP3、棋牌等。

如果因身体健康原因无法参加军训，向学校提供二级以上医院证明（如学生有心脏病、高血压、哮喘等疾病请家长必须报告学校，不参加军训）。

学军日程安排

8月13日——16日 约300名学生
	时间
	日程安排

	
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天

	5：45- 6：00
	安排住宿、

入营式
	起床
	起床
	起床

	6：00- 6：50
	
	早锻炼
	早锻炼
	早锻炼

	7：00- 8：00
	
	早餐、整理内务
	早餐、整理内务
	早餐、整理内务

	8：00-10：30
	
	起步与立定
	跑步与立定
	军训会操、

结营式

	11：00-12：00
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	12：10-14：30
	日记、午休、彩排
	日记、午休、彩排
	日记、午休、彩排
	

	14：45-17：15
	立正、稍息、

跨立等
	起步与立定、

跑步与立定
	跑步与立定
	

	17：30-18：00
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	

	18：00-19：15
	洗澡
	洗澡
	洗澡
	

	19：30-20：45
	晚活动
	晚活动
	联欢会

填写实践表
	

	20：45-21：30
	洗漱、就寝准备
	洗漱、就寝准备
	洗漱、就寝准备
	

	21：30
	熄灯
	熄灯
	熄灯
	


杨思高级中学学生军训住宿安排

班级：                  寝室：                 

	寝室长：
	

	成员
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


住宿情况检查反馈

	日期
	存在问题

	8月13日
	

	8月14日
	

	8月15日
	

	8月16日
	


