
2011军训小结

上海市杨思高级中学

2011年8月13日至16日，我们上海市杨思中学的高一新生在南汇东海农场进行了为期5天的军训活动。在这5天的训练当中，同学们经历了成长，经历了磨炼，更经受了考验。现将这5天的军训活动总结如下：

刻苦拼搏、坚持到位

一位同学在军训日记中这么写道：说实话，军训真的很苦，但是不可以放弃、退缩，因为自己是个男子汉，不能懦弱、吃不起苦，不然将来进入高中是经不起挫折、考验的。在第一天的训练中，还有些同学因为身体不适而无法坚持训练，但从第二天开始，这样的情况基本上就看不见了，还有的同学带病、带伤参加训练。不管是蒙蒙细雨，还是骄阳当空，没有一个人退出。这样的转变，改善的，不只是同学们的身体素质，更是大家的意志品质。

体验军营，学会吃苦

在这5天里，给同学们留下体会最深的，就是军营严格的纪律——一切行动听指挥，来不得半点拖沓与马虎。准时集队，统一行动，任何时候都要做到“快、静、齐”。以前同学们在电视、电影和报纸上看到的军营生活，这次真真切切地感受到了，并很快融入了进去。看着教官头上滴下的汗珠，同学们又感动又钦佩。军训结束了，但三年的高中生涯才刚刚开始。在克服了军训中的困难之后，同学们还将面临更多的困难，这时就需要拿出在军训时磨炼出来的坚定的意志和吃苦耐劳的精神。想想军训中吃的苦，受的累，还有什么苦难克服不了呢？

团结一心，组建集体

军营里还有一种不可或缺的精神——团队精神。只有每一个人都认真、到位地按照要求做好每一个动作，一个团队才能取得好成绩。每个班级都是一个新组建的集体，从一开始的陌生、羞涩，到后来的无话不谈。通过这短短5天的集体生活，同学们渐渐从40多个分散的个体凝聚成了一个个温暖的集体。为了集体的荣誉，大家站痛了脚跟。喊哑了喉咙，但一旦集体获得了荣誉，所有人都欢呼雀跃，这就是集体的力量。

带队老师，全程参与

在这次军训中，同学们全心投入，老师们也全程参与。每一位老师在同学们训练的过程中，始终陪伴在同学们的身边。同学们挥汗如雨的同时，老师也大汗淋漓。中午，同学们在寝室午休，老师们还要利用这段时间批阅同学们的军训日记、到同学们的寝室进行看望和关心。在训练的时候，所有的老师全神贯注地注视着同学们的行动，有问题及时提醒，看到有同学不舒服了立刻上前询问搀扶。在最后一天晚上的文艺汇演时，同学们满含深情地对老师大声喊出了自己的心声，感谢老师这5天的辛苦付出，这份情感，是真挚的，也是可贵的。

军训结束了。同学们的脸上已经少了一丝稚嫩，多了几分成熟；少了一丝娇气，多了几分坚定；少了一丝怯弱，多了几分勇敢。军训中取得的成绩，巩固之余更应发扬光大。


