    上海民防科普教育馆坐落于上海市瑞金二路，在2011年5月20日迎来了我们杨思高级中学的一群求知欲极强的高二学生。

馆内的讲解员一次向我们展示了有关于人民防空和应对空袭的有关知识技能，以及台风、龙卷风、化学事故等多种灾害的成因、危害和防护方法。

我们也看到了上百架世界军事史上赫赫有名的战机模型以及我国现在最先进的战机。听着讲解员生动的讲述，我了解到了我国现在的军事水平是十分先进的，这也说明了我国综合国力和科学技术水平的发展程度在稳步提升。

在看到了上海徐家汇地下空间升降模型，听着每一层的功能的时候，我不禁啧啧称奇。原来只以为徐家汇只是一个商业发达的地区，没想到竟然有这样的放在功能。
在这场生动的社会课程中，我们不仅学习了有关的知识，还亲身体验了4D影片，讲述的是人类在探访河外星系的过程中所遇到的经历。在此过程中，我体会到，我们不仅要积极发展科学技术，以应对将来有可能发生的自然灾害；更重要的是，我们必须从现在开始，热爱我们的地球，保护我们所生活的环境。“不要让最后一滴水成为我们的眼泪。”从小事开始，从你我开始，努力改变。

我们还参与了地铁逃生、现场救护等互动设备和装置，掌握了基本的逃生方法和自救互救能力，这是一场生动的体验。
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