珍爱生命  拒绝毒品
            高一（6）班 朱惟溢

今天，我们在老师及导游的陪伴下共同参观了位于闸北区的禁毒馆。望着馆中一幅幅满目苍夷的图画，一个个因为抑制不住自己而染上毒瘾的可悲的人。

我迷惑，彷徨了，到底是什么促使了如此多的人渐渐“爱”上了毒品。因为在人生旅途上受挫，还是因为被旁人怂恿了。但我认为这些都是借口，根本原因是你自己怀着一种侥幸心理，认为吸一口没事，大不了以后不吸就行了。你可曾知道，有些人也想戒毒，可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的人都忍受不了。

   我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用各种方法来分散注意力，有的用刀割自己，有的用头撞墙，还有的把牙刷往鼻孔里塞·····难道他们不痛吗？他们也是没办法的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到了就去偷、抢、去杀人。事实上有些人吸毒不是故意的而是在毒品贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下而已，再说你意志力不是很强吗？没事的。”这样就会有人也这么想结果就去试一试。就是因为这么一试出大事了，真是一失足成千古恨。

   我们作为祖国的未来，应该杜绝毒品。因此我们该做的很多，而且必须从小做起。牢记八个字：珍爱生命，拒绝毒品。然而认清毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要若干的禁毒知识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活习惯：是谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制；是树立正确的人生观、世界观、价值观……也唯有将预防毒品从意识转化为行动，再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的高度去抵制这中食人瘟疫的诱惑，才有可能做到远离毒品而不受侵害。 
生命,因为短暂,所以显得是那么的珍贵;又因为美好,所以我们珍爱它.而毒品是吞食生命的罪魁祸首之一, 我们一定要时刻警惕,防止上当受骗,远离毒品.我们要"珍爱生命,拒绝毒品!

因为我们珍爱那美好的生命,所以要拒绝可恶的毒品！！！

