参观禁毒馆感想
   今天，我们去参观了位于上海市汉中路的禁毒馆。

   在引导员的带领下开始了我们一次对人性，对生命的思考之旅和一次心灵的洗礼。

   首先，引导员告诉我们每个人从吸毒到身亡只有8年左右的时间。或许有很多人都认为“毒品”二字对自己遥不可及，自己是不可能会接触到毒品的，但有许多人第一次沾上毒品时，自己并不知情，也可以说是无知地导致了人生悲剧。或许有很多人都认为即使自己吸了毒，也一定可以戒掉，但事实上，真正能戒毒成功的人却是千分之一的概率。

   其实，我们仅仅在心中告诫自己是远远不够的，必须要有的是更多对于毒品的认识，对于毒品的高度警惕。例如：目前有很多的麻醉药品，精神药品，也都是有很强的毒性，所以当我们用药是要更加警惕。
   据了解，近年来，进入我国的毒品的种类发生了很大的变化。冰毒，摇头丸从沿海地区迅速向全国蔓延，尤其是大中城市化娱乐场所所吸食的K粉，摇头丸等现象十分突出。而公众对冰毒，摇头丸的危害却知之甚少。像这类新型毒品的色彩鲜艳，十分诱人。而毒贩也恰恰运用这一点来引诱青少年吸毒，所以我们更应该清楚地认清这些看似好看的“糖”的真正面目。

   毒品是会损害人的身心健康，导致国民素质下降的，毒品还会造成财富的流失，引发家庭危机：毒品诱发违法犯罪，扰乱社会治安。

   据调查，全国1年所消耗的毒资超过300亿元人民币，等于建造8座东方明珠，23个东方绿舟，35座南浦大桥，6万所希望小学。由以上数据可以看出，吸毒消耗了大量的社会财富。
   其实在了解了这些之前，我一直认为毒品离我们的生活很遥远，但是毒品就隐藏在我们的身边，无时不刻地威胁着我们的每一个人的健康，甚至于我们的生命。

   随着引导员说完“远离毒品，珍爱生命”，一次心灵的旅行也到达了终点。

   拒绝毒品，重在预防。拒绝毒品，坚决抵御。拒绝毒品，从现在做起，从身边做起，从每个人做起。

  请时刻记住，毒品会使你陷入万丈深渊，并酿成你意想不到的悲剧，因此远离毒品等于远离悲剧。
  远离毒品，珍爱生命！

                                                     张倩

                                                  高一（5）班  32号

