上海市禁毒教育馆观后感
  星期五，我校组织我们参观了上海市禁毒教育观。那一张张触目精心的图片，一段段令人伤感的文字，使我们了解到禁毒的重要性。
  我仍记得馆内在一个黑色挂壁上标示的白色醒目字体“你也许听说过毒品，但你，不一定意识到毒品就在身边！你也许知道毒品有害，但你不一定了解毒品的危害是多么深重！”
  在这之前，一直认为“毒品”这是一个离我们很遥远的词，尽管知道它的危害，但是并未如此深入的认识接触到它。
  中国本应繁荣昌盛下去，但是却深受毒品其害。曾因为吸毒的人太多，而被称为东亚病夫；因为毒品泛滥，导致大量黄金白银外流，国力由盛转弱；因为毒品爆发了两次战争，使中国成为半殖民地、半封建的社会。前车之鉴，镂骨铭心，饱受列强的凌辱与压迫。
青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。我国最近几年青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右，青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”。
正因如此，我们国家对毒品问题如此重视。禁毒是一项预防和惩治毒品违法犯罪行为，保护公民身心健康，维护社会秩序的社会风俗改造工作。我们应该大力支持并且积极配合国家展开这样一项对我们有利的工作。

预防未成年人吸毒，是全社会的任务，父母和学校承担着主要的任务。 

我们更应该从自身做起，拒绝毒品。远离毒品的首要条件就是很好的了解它，知道毒品有四个共同的特征：不可抗力；连续使用有不断加大剂量的趋势；对该药产生精神依赖性及躯体依赖性，断药后产生戒断症状；对个人、家庭和社会都会产生危害后果。然后把我们所学习到的只是传播给身边的朋友亲人，让人人都参与到禁毒的工作中。
  “远离毒品，关爱未来”，这并不仅仅是一句简单的口号，而是一口在我们耳边时时敲响的警钟。让我们提高自我保护意识，珍爱自己的生命，坚决远离毒品。
