告家长书

尊敬的各位家长：

学生军训是一项全面提高学生素质，加强国防后备力量，培养和造就新世纪社会主义现代化建设合格人才的重要工作。根据上海市军训工作会议和市教委《关于做好上海市学生军训的通知》的精神，浦东新区教育局《关于做好高一新生军训的通知》，进一步规范、统一学生军训的内容，严格依据《高级中学学生军事训练教学大纲》和《民防教育实施意见》，学生军训时间为10天，按“5+5”模式进行，即5天由各校集中组织（暑期进行），5天赴东方绿舟接受国防综合素质教育。内容和课时安排按照修订的《高级中学学生军事训练教学大纲》执行。（5天的军事训练和政训我校已完成，现进行5天国防军事知识和技能学习。）具体安排如下：

1、学习内容：单兵战术训练、战时救护、实弹射击训练、火炮操控训练、武器装备教育、国家安全教育、野外宿营训练、军事定向越野等。

2、时间：2012年5月14日7：00到校（住宿生5月13日到校参加晚自习）；

7：20发车； 5月18日14：30左右到校。

3、活动费用：350元（个人付费210元，另140元由学校支出），请于5月7日（周一）交班主任。

4、所需物品：换洗内衣、毛巾、牙具、肥皂、广口水壶、拖鞋、运动鞋、小挂锁（20毫米）、笔记本、笔、皮带（高中军训必用）、夏季和春秋季校服、保暖衣物、雨具(雨披)、钱不要多带、自备特需药品。

5、勿带物品：军训基地要求营员勿带手机、mp3、游戏机、照相机、摄象机等贵重物品，以免遗失或损坏。严禁携带刀具、管制器械、易燃易爆物品。

6、如患有心脏病、哮喘病、糖尿病和传染病等疾病的学生，建议不参加此次活动，但必须出示医院证明。

上海市杨思高级中学

2012.05.4

军训回执（不能参加者上交班主任）

本次军训不能参加原因                                                    。
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