校训伴我行
陈雪峰

“扬善、慎思”，这是杨思高中办学历史的积淀，是杨思高中师生智慧的结晶。它源于我们中华民族的教育思想和文化传统，取自《史记》中的“执义扬善曰德”和《礼记》中的“博学之，审问之，慎思之，明辩之，笃行之”。“扬善”乃为人之道，意在训导师生修身养性、厚德载物。希冀师生尚善、行善、劝善、积善，以达“上善”。“慎思”乃为学之理，意在训导师生严谨治学，格物致知。希冀师生乐学、善学、活学、博学，以求“大学”。“扬善、慎思”的校训是对我们为人和为学的警示和激励。它的内涵在于尊重人的发展，倡导正确的价值观，凸现育人功能，让师生明确为人之基本准则，养成正确的思想行为方式。
在校训精神的引领下，我在工作中，一边实践，一边学习，不断完善着自己在教育教学工作中的道德规范和行为准则。
 首先，是对学生的爱。由于我兼任校行政工作，所以上课的量较其他体育教师要少很多。这也使得我更珍惜和学生的每次接触。我今年担任高一的教学任务，所带的班级每班四十多名学生，要让这四十多名学生都能体会到教师的爱也不是件容易的事。在上课时，我本着严慈相济的爱的原则，注重培养和学生的感情基础，尊重学生，热爱学生，精心地指导学生。对个别体育成绩较差的学生进行真诚、耐心地谈话，做更认真、细致地辅导，帮助他们顺利达标。在学习和实践中，我深刻地理解了“师爱是师生之间的相互理解和信赖，它给予学生的是一种信念和力量。”这种“师爱”是“扬善、慎思”校训中最根本的精神基础，是我开展教育教学工作的前提条件，更是我作为一名教师终生都应付出的。
其次，是对知识的精。治学严谨是“扬善、慎思”校训对教学所提出的基本要求，是我教育教学工作中时时刻刻都要恪守的准则。要使学生对教师产生信赖感，就必须在教学过程中体现出自己坚实的基础知识和精深的专业知识。在体育教学中，不仅要具备理论知识，还要有标准的示范动作。在指导广播操的时候，我自己就要先把每个动作都做到位；在练习双杠时，我总是亲力亲为的保护和反复示范讲解，以自己的实际行动做学生的榜样。
再次，是对自己的严。教师以德为本，身正为范。教师是学生心目中效仿的楷模，其思想品德、言谈举止、兴趣爱好、为人处事的表现直接影响和熏陶着学生。因此，我时常反省自己：我在兼顾行政工作的同时，有没有认认真真的备课？在学生面前，我有没有严格要求自己的言行？······为达“上善”，为求“大学”，必须严于律己，三省吾身。
“扬善、慎思”，一个是修身，一个是治学，无论对于老师还是学生，要求都是非常高的。因此，为了提高修养和业务水平，每个学期，我都根据自身的学习需要，制定读书计划，其中不仅有体育专业知识方面的，还有人文社科等方面的书籍，使自己的知识结构呈多层复合性，力争使自己的教育行为呈现出科学性、人文性和个人独特性，为教育事业尽自己最大的贡献。
