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                                   黄晓中

我国的教育改革已进行多次,但依然是学生负担过重,教育质量不高。特别是基础教育,偏重知识记忆,轻视劳动和社会实践,教学内容和方法脱离现代产业和社会变革,灌输和反复操练习题,使学生四肢不勤,五谷不分,言行不一,心理脆弱,持续学力差,生存能力低下，基础教育已到了非改不可的地步。
基础教育改革的方向是长期来改革者所困惑的，虽然党的教育方针早就明确指出学生要德、智、体、美诸方面得到全面发展，但在实际教学中由于各类考试等教育评估的引导，学校的主要精力都放在文化知识的传承和记忆上，学生的健康品行、优良学习习惯、健全的心理品质都未得到综合发展，离开学校后大多数学生在相当长的时间内不能适应社会的需要。
教育是按社会发展需要和趋势来培养学生的事业，是以育人为本，以学生综合素质健康发展为目标的公益性事业。当前我国正在形成一个学习型和创造型的社会，我们需要造就大批德才兼备，有持续学力又富有社会责任心的学生，才能复兴中华民族，使我国和平崛起，走向繁荣富强。基础教育是处于学生认知思维、品德行为、个性心理等各类素质成长关键期的教育，因此基础教育必须关注和重视养成教育，基础教育改革的突破口也在于此。
本文以学校中最主要的教育形式——学科课堂教学为例探讨如何开展优良学习行为养成教育。通过优良学习行为养成教育使学生养成符合个性的、优良的学习习惯和相应的、起支承作用的一些心理品质。
学生在基础教育阶段的十几年教育中主要有三种学习行为即课前、课内、课后三类学习行为其一是根据新材枓学习的需要自主地调节相关旧知识，使之清晰、稳定、可利用，其二是自主复练相关旧技能使之能用于新知识的探索，其三是自主建立新材料的学习心向，包括知道学什么、怎样学以及明白学习目标，因此课前行为也称为学习准备行为。上课行为有看、听、说、读、写、做六方面的学习行为组成。看是指有目标、有目的地看，包括有顺序的观察，边观边思。听是指倾听，包括有选择地听。说是指言语的完整、科学性、逻辑性，包括口头质疑。读是指阅读，包括有表情的朗读、吟诵。写是指按照学科的规范要求书写，包括解题、作图、制表等。做是指学科技能的操作，包括画画、唱歌、体锻等技术。课后行为由整理知识、作业和订正三方面的学习行为组成。整理知识是指整理听课笔记，画知识结构图等复习行为。作业是指起巩固和拓展知识及技能作用的书面和实践练习。订正是指按学科要求自查、自纠、自补。在良好学习行为形成的同时，起着支承作用的自信、责任、意志、交往心理品质和团队精神、集体荣誉感也必然发生着正向变化。
学科教学中的养成教育是指在基础教育的课堂教学和社会实践中有序运用学科教学技术和发展性心理辅导技术，培养优良学习行为和学习心理和人格心理品质的教育。
系统教学法体系养成教育理论就是一种在学科课堂教学中培养优良学习行为和学习心理和人格心理品质的教育操作理论。该理论经过在中、小学各学科三十余年的推广研究被证明是行之有效的优良学习行为和学习心理、人格心理品质养成教育的课堂教学操作理论。
系统教学法体系养成教育理论认为现代基础教育中学生作为学习主体有三种身份1、接受学习主体（也称有意义接受学习主体）；2、发现学习主体（也称研究性学习主体）：3、合作学习主体（也称团队学习主体）。
系统教学法体系养成教育理论认为有意义接受学习能养成阅读、笔记、练习、整理、复习等行为习惯和自信心、责任心、意志力等心理品质；发现学习能养成发现问题、提出方案、实践和总结、表达和展示等行为习惯和质疑、创新等心理品质；合作学习能养成明确合作目标、任务分解、分工协调、评价反思、总结展示等行为习惯和倾听、理解、宽容、尊重、助人等心理品质。这三类学习方式的教育功效相互补充使学生的优良学习行为和心理品质得以和谐发展。
系统教学法体系养成教育理论由教育思想、目标体系和运行机制三部份内容构成。
其一、系统教学法体系教育思想由“关注学生成长”、“转变教师角色”、“聚焦课堂教学”、“改进学习方式”等四个基本教育理念构成。

在系统教学法体系养成教育的教育思想中学生的健康成长是系统教学法体系养成教育理论的出发点和归宿。教师角色的转变是实施系统教学法体系养成教育理论的关键。课堂教学是系统教学法体系养成教育理论实践的主阵地。有意义接受学习、合作学习和探究学习等三种主要的自主学习形式是系统教学法体系养成教育理论实施主要途径。在系统教学法体系养成教育理论实施过程中，教学环节逐渐前移，学生的主体作用逐步体现和发挥。

其二、由“面向全体学生全面提高素质”的总目标和两个子目标系统构成养成教育理论的目标系统。两个子目标系统是“认知、心理、行为”三方面要求组成的教育目标子系统和一组组“教和学行为”组成的教学行为发展操作目标子系统。

其三、由“学习准备、讨论合作、小结强化、巩固练习、双向反馈”五个教学变量和“机会与成功、学习准备、多变量动态、众目标同步发展及师生双向反馈调整”五条教学原理构成的系统教学法体系养成教育理论的运行机制。

系统教学法体系养成教育理论把教学流程式样（教学环节）和教学发展式样（教学变量）结合起来，形成了有独特教育功效的多变量课堂教学环节论。系统教学法体系养成教育理论的多变量课堂教学环节论是由“学习准备（变量）——讨论合作（变量）——小结强化（变量）——巩固练习（变量）——双向反馈（变量）”五个（教学变量）环节组成的课堂教学环节操作理论。
系统教学法体系养成教育理论中多变量课堂教学环节论的精髓是 “以教法的有序变化，向全体学生提供真正的、成功的学习机会，让每一个学生经历有意义接受学习、合作学习和探究学习，引领学生的学习准备、上课、作业三类学习行为和自信、责任、意志和交往等学习心理、人格心理等品质不断提升，帮助学生逐步成为学习的主体，促进“教”和“学”的行为趋向协调和谐，使教学过程逐渐最优化，使学生在认知、心理、行为等综合素质全面协调发展” ，在教法引领学法改变，教师的教育行为有序引导学生的学习行为变化过程中，随着学生课前、课内、课后学习行为水平的不断提高，并逐步形成具有个人认知特征的个性化学习习惯，形成学习的自我调节能力、良好的学习心理及人格心理和优良的学习习惯，养成可持续发展的自主学习能力，在课堂教学中学生的主体作用逐渐显示出来，教师教育行为的主体作用逐渐地改变为主导作用、再变为平等参与的作用，同时由于在多变量课堂教学过程中教师和学生都能获得即时的、“教”和“学”的反馈信息，不断调整“教”和“学”的行为，使得 “教”的行为与 “学”的行为逐渐变得默契配合，逐步协调和谐，最终使课堂教学过程达到最优化。“教学过程逐步最优化” 是多变量课堂教学环节论的特殊功效，它必然显著地提高课堂教学质量和效益。
我校学生学习状况的调查显示，学生对学习普遍缺乏兴趣、学习方法不知所云。在时间管理上66.4%的学生还不能合理地分配自己的学习时间，46.7%的学生学习不够自觉。不少学生感到学习很枯燥，找不到学习的乐趣，也没有学习的成就感，缺乏自信心，他们不知道自己的学习目标，缺少驱动力和意志力，在上课认真听、讲和课后自觉作业方面也有欠缺。这些情况引起了全校教师的关注和重视，他们感到要想提高学生的学习成绩，就必须要下功夫培养学生学习兴趣，在学科教学中养成优良学习行为和良好的学习心理及人格心理。
为此，学校经过充分的考察和酝酿，决定引进系统教学法体系养成教育理论，以课题《高中生优良学习行为和心理品质养成教育研究》（兼多变量课堂教学环节论应用专题研究校本研修模式的探索）作为推进我校实验性、示范性高中新四年发展的总课题。创建“优良学习行为和心理品质养成教育”教育品牌，同时通过“多变量课堂教学环节论应用专题研究校本研修模式的探索”有效推进师资队伍建设，争取形成具有区、署学科带头人和学科骨干教师资质的、开发和弘扬“优良学习行为和心理品质养成教育”教育品牌的教育教学核心群体，改善教师职称结构，满足实验性、示范性高级中学的进一步发展的需要。
    2009年9月，我校在09级高一年级各学科教学中开展养成教育的实验研究，探求养成教育课堂教学基本模式。为此做好实验的前、后高一学生的学习行为调查和自信心、责任心、意志力和人际交往等相关心理品质的测试和数据比较分析；提炼系统教学法体系养成教育教案格式；形成系统教学法体系养成教育课堂教学评价表；总结养成教育经验；形成有养成赦育特征的教学风格。逐步推广到各年级各学科的教学中去。在高一年级开展养成教育实验的同时，全校教师共同学习系统教学法体系养成教育理论，以教研组为单位组织研究和编写《学科系统教学法体系养成教育操作简表》供各位教师尝试系统教学法体系养成教育理论中五个教学变量时作参考，并在实践基础上不断修改《学科系统教学法体系养成教育操作简表》，使《操作简表》逐渐符合本校师生情况，更快地产生教育效益。
通过近一年的系统教学法体系养成教育实验，09级高一年级学生学习习惯前、后调查数据比较如下：
        表1       09级高一年级学生学习习惯调查结果前、后差异对比

	
	
	平均分
	标准差
	差异系数

	学习准备习惯
	前测
	.5091
	.23712
	.000

非常显著差异

	
	后测
	.6355
	.26344
	

	上课习惯
	前测
	.7859
	.20476
	.000
非常显著差异

	
	后测
	.8601
	.15929
	

	作业习惯
	前测
	.7779
	.22857
	.000

非常显著差异

	
	后测
	.8575
	.19786
	

	学习习惯
	前测
	22.0066
	6.25559
	.000
非常显著差异

	
	后测
	25.2244
	6.02334
	


           说明（下面各表同）：差异系数≤ 0.05为差异显著，差异系数≤ 0.01为差异非常显著
结论；09级高一年级学生的学习准备、上课、作业三类学习行为都有了非常显著的提升，而且学习习惯的总体差异具有非常显著意义。
09级高一年级学生学习心理和人格心理前、后测试数据比较如下：
      表2          09级高一年级学生意志力前测后测差异性对比

	
	
	平均分
	标准差
	差异系数

	意志力
	前测
	86.2409
	12.37486
	0.470
无显著差异

	
	后测
	86.7063
	13.34252
	


        结论；09级高一年级学生立意志力前、后测试的均分略有升高，但差异不显著。
     表3           09级高一年级学生自信心前测后测差异性对比

	  
	
	平均分
	标准差
	差异系数

	自信心
	前测
	18.4092
	4.42047
	0.043
差异显著

	
	后测
	17.8680
	4.59078
	


      结论；09级高一年级学生自信心前、后测试的均分有降低，且差异具有显著意义。
      表4              09级高一年级学生责任感前测后测差异性对比

	
	
	平均分
	标准差
	差异系数

	责任感
	前测
	18.5248
	3.44128
	0.083
无显著差异

	
	后测
	18.1672
	3.76128
	


        结论；09级高一年级学生责仼感前、后测试的均分略有降低，但差异不显著。
      表5          09级高一年级学生社交性前测后测差异性对比

	
	
	平均分
	标准差
	差异系数

	社交性
	前测
	19.3405
	5.12668
	0.532
无显著差异

	
	后测
	19.4850
	4.59590
	


        结论；09级高一年级学生社交性前、后测试的均分有所提高，但差异不显著。
综合以上数据统计分析，我们可以得出以下的结论：
1、09级高一年级学生通过近两学期的学习，在学习习惯方面有显著提高。这与实验老师们一直坚持在系统教学法体系养成教育理论指导下，认真开展课题研究，在学科教学实践中十分重视学习和运用系统教学法体系的教学变量和教学原理，使教法的有序变化正确引导学生课前准备、上课和作业三方面学习行为发生良好的变化，使优良学习习惯有了非常显著的提高。

    2、意志力、责任感和社交性是学生的重要学习心理和人格心理品质，一般来说心理品质的变化在短期内是较很难见到显著效果的，同时实验老师在教学中尚未掌握和运用发展性心理辅导技术，因此学生的意志力、责任感和社交性心理品质的变化不明显。
3、自信心测试结果表明，学生的自信心水平有所下降，并呈现显著差异。这一方面说明考进高中后学生盲目自信的情况有所调整，他们变得更能真实地面对现实中的自己，另一方面也说明实验老师在教学中尚未能运用发展性心理辅导技术去帮助学生在真正的学习中体验成功的喜悦，认识自己的潜能，学会自我奖励，从而由内而提升自信心理品质。
   进一步开展学科养成教育研究的构想
   09级高一年级各学科教学中开展养成教育的实验研究仅进行了一年，取得优良学习习惯养成教育方面的成绩是显著的，但不够稳定，因为起学习行为支承作用的心理品质并并没有得到显著的提高，有的相反还有下降。因此下阶段的研究除了继续学习和运用系统教学法体系养成教育理论，准确掌握和合理运用系统教学法体系的五个教学变量和五条教学原理，不断总结具有养成教育特征的教育经验，探索养成教育课堂教学基本模式外，更要进一步探索在学科教学中，在班级活动中结合学习过程中发生的学习心理和人格心理问题，创造性运用发展性心理辅导技术帮助学生提高自我调节能力，发展学生的自信心、意志力、责任感和社交性等心理品质。这是下阶段开展养成教育实验研究的重点。
我们坚信在基础教育中加强优良学习行为和相应心理品质的养成教育一定能提高教学质量和教育效益，大幅度地提高学生的综合素质。
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