在课题研究中成长
上海市杨思高级中学    杨佩岚
作为一名年轻教师，我很荣幸的参与到区级课题《高中生优良学习行为和心理品质养成教育研究》课题的实践中，也很荣幸在此以和大家分享我的收获和反思。

我参加的是总课题下的分课题《发展性团体心理辅导技术在养成教育中的应用研究》，2009年9月包括我在内的7位教师在校心理教师的帮助和指导下共同学习有关资料探讨课程实施的方法，在这一学习过程中我对发展性团体心理辅导从陌生到有了初步的了解。所谓发展性团体心理辅导就是通过生生和师生之间的互动，让学生在活动中充分体验，并在教师的指导和启发下加强其对自身的了解，从而形成对自我的正确评价，并确立适合自己的发展目标，找到可操作的完善自我的方法。2010年2月我正式投入发展性团体心理辅导课程的准备中，此次发展性团体心理辅导课我们挑选了在高中阶段对学生来说最为重要的四种心理品质——责任心、自信心、人际交往、意志品质，参与研究的教师根据自己班级学生的情况进行挑选并展开研究。我针对“自信心”和“人际交往”这两个主题开设了两堂校级公开课，并将反复磨课过程中的收获写成案例，我们第一批实验组教师的实践为之后拓展组教师们进一步研究奠定了扎实的基础。大家创作的大量案例，最终集结成《优秀教育教学案例汇编》成为学校教科研的重要成果。2012年是收获第一年，经历了几轮实践，如今的发展性团体心理辅导课已经比较成熟了，我和大家一起回顾反思这几年来的探索历程，提炼总结经验，收获颇多。
首先：通过开设发展性团体心理辅导课，我教育学生的理念、工作方法都发生了变化。
传统班主任工作中解决学生问题最主要的手段是谈话即思想教育，但随着社会氛围和价值观的变化，面对高中阶段青春期的学生们，这种传统的手法越来越显现出其弊端——治标不治本且容易引起师生之间的隔阂。发展性团体心理辅导课让我明白：与其单纯的说教，不如创设情境让学生自己体验自己感悟，这时候教师再给予知道就会对学生产生比较大的触动。因为意识到这一点，我在平时的班主任工作中，就会更加注意学生的感受，只有尝试着理解学生的内心才有可能触动他的内心，而只有内在的改变才会有行为上的改变。 
其次：通过开展发展性团体心理辅导课，学生更了解自己有更明确的成长目标

发展性团体心理辅课的一大特点就是让学生在广阔的活动和思维空间里充分体验。学生们很喜欢，他们觉得在没有负担的活动中身心愉悦放松，之后的交流更像是朋友之间的谈心，而最后每个人都能领悟到一些什么，在某种程度上增强了对自我的理解。这对于学生为自己定位，并确立发展目标有着重要的意义。一个对自己有比较准确理解和定位的学生，教师的外在干预就会事半功倍，在这种良性的关系中，教师就能够帮助学生找到适合个体发展的途径，就有比较大的可能实现学生的自我发展。
在发展性团体心理辅导的课程实践过程中，学校先后两次对学生的优良学习行为和心理品质进行调查，从表面数据上看心理品质的养成似乎没有太明显的成效，但我们都知道“十年树木，百年树人”心灵和品质塑造是一个潜移默化的过程，只有耐得住寂寞的等待才能最终听到花开的声音。

从我个人角度来说，我的成长是很明显的：在处理学生问题时，我的心态更加从容了，方式方法也更人性化，我够通过关注学生的内心，通过了解他理解他来教育他影响他；同时我学会从现实中发现问题，从书籍中寻求理论支持，从日常教育教学中实践探索，反思总结自己的收获，教科研能力得到了进一步的提升。
以上是我参与学下课题研究的思考和收获，我相信在课题研究的引领下，我们将会走出一条创新开拓的光明大道。
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