
课题研究中我们语文教研组的一些做法和体会。
上海市杨思高级中学语文组  彭岚

我们首先对2009级学生语文学科学习行为习惯的状态做了前期调查，33个问题平均得分仅21.9分，可见开展优良学习行为养成教育非常必要。教研组开设专题讲座，学习系统教学法体系多变量课堂教学环节论，理解学习准备、讨论合作、小结强化、巩固练习、双向反馈等五个教学变量的内涵和操作要求。三个备课组根据每个年级的学生现状，分别选择1—2个教学变量作为突破口，并在此基础上形成语文组的子课题《高中生语文学科优良学习行为和心理品质养成教育研究》，确立了“研究高中年级语文学科学生的优良学习行为和心理品质养成教育、研究设计适用于我校学生的多维的课堂教学目标及准备题”的研究目标。在课题研究过程中，我们积极进行教学实践，先由学校课题组成员郝丽云和蔡晓兰两位老师开设校内公开课，将各阶段的养成教育以“立体”的方式展示出来，组内老师共同观摩，集体评课，理解、领会、切磋，反观自我，明确改进的方向，进而全组教师都在备课组内开展教学尝试，在不断的教学实践中，我们更加深入地领会了系统教学法体系养成教育理论的精髓：以教法的有序变化，向每个学生提供真正的、成功的学习机会，引导学生经历有意义接受学习、合作学习和探究学习，养成优良的学习准备、上课、作业三类学习行为习惯和志向、自信、责任、意志及交往心理品质，帮助学生逐步成为真正的学习主体，从而达到师生在课堂上“教”和“学”行为的和谐协调，促进教学过程最优化，扎扎实实地提高课堂教学效益和质量，实现“教是为了不教”。实践之余，我们还经常进行教后反思，书写案例，对教学的自我评价意识，对教学过程修正和控制的能力得到不断提高，自我监控、应对教学过程中各种问题的能力也增强了。 

在三年的课题研究过程中，我们编撰了《语文学科养成教育操作简表》，制定了系统教学法体系养成教育教案基本格式，完成了与教材相匹配的、适合我校学生的课前准备与课后检测题,编写完成了我校学生优秀作文导读《文思飞扬》，语文阅读课校本教材《阅读经典》，其中《阅读经典》已入围市特色校本课程展示。
教学相长，经过三年的养成教育，我们在改变着，我们的学生也因此在发生着改变。当他们上课时踊跃举手、下课时小组讨论、新的学习内容前懂得回顾，当他们在周记里谈论语文学习轻松了、有劲了，我们相信“快乐语文”就在身边。坚持将这些行为内化成为习惯，我们相信在学习活动中逐渐清晰的合作、互助、尊重、自信等观念，可以伴随学生们迎接未来的日子。

学习让人进步，三年中，语文组有五位教师晋升高一级职称，教学质量稳步提升，语文组获得“2011年度上海市教育系统巾帼文明岗”荣誉称号。在今后的教学中，我们还将继续理解原理，把握整体，结合自身教学风格、语文学科特点和学生学习现状不断探索，努力创设条件，让每一个学生的个性潜能得以开发，让每一个学生愉快地学习。
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